
EINLADUNG
ZUR

FRÜHJAHRS-
FORTBILDUNG

BODY RHYTHM GAMES
An unserem Fortbildungstag steht das Ausprobieren zahlreicher Ideen mit Body Percussion und Stimme im
Vordergrund: Aufwärmen, in Kontakt kommen, Pulsation spüren, mit Sounds experimentieren, Rhythmen
lernen, Loops kreieren und dazu grooven, Improvisieren, Bewegen, Singen. Dabei liegt uns sowohl der
Transfer in den Unterricht als auch die Erweiterung der persönlichen Erfahrung am Herzen. Die Verbindung
von Bewegung, Klang, Rhythmus und Interaktion bringt einen simplen, erfrischenden Zugang zu Musikalität
auf eine spielerische, freudvolle Art.

ANITA GRITSCH 
Künstlerisch und pädagogisch arbeite ich mit Rhythmus und Körper in verschiedenen Formen: Ich halte
Fortbildungen, Kurse und Workshops für verschiedenste Zielgruppen und bin neben der pädagogischen
Arbeit auch in künstlerischen Projekten engagiert. Zum Beispiel bei Theaterstücken für junges Publikum,
Kompositionen oder dem Body Music Ensemble Groove Crew.

www.anitagritsch.com

 Samstag, 13.5.2023
10:00-17:00 (mit Mittagspause)



STUDIO von KinderMusikGruppe

Mariahilfer Straße 115, 1060
 (Erdgeschoss im Innenhof rechts)



 Die Anmeldung ist erst nach

erfolgter Einzahlung gültig und die
Vergabe der limitierten Plätze erfolgt
in der Reihenfolge der Anmeldung. 

 
 55€ Mitglieder von ÖBR, BV

Tanzpädagogik, BV
Musiktherapeut*innen, AKMÖ

 85€ Gäste



Einzahlung:  Volksbank Marchfeld
 Empfängername: ÖBR

 Zweck: Frühjahrsfortbildung 2023 &
Name

 IBAN: AT36 4211 0519 6894 0000 /
BIC: MVOGAT22XXX

https://rhythmikmb.us20.list-manage.com/track/click?u=4060b945f0900fdc714f3e40a&id=d5b820d82e&e=0cf918e10f

