
Vermittlung von Handlungskonzepten der RhythmikMB 
zur Förderung von Kindern und Jugendlichen

                   

Lebendiges Lernen 
durch Musik, Bewegung, Sprache

RhythmikMB

Weiterbildungslehrgang
www.rhythmikMB.at



2

Allgemeines

Der Lehrgang thematisiert ein integrativ ganzheitlich orientiertes 
Basis-Konzept einer Entwicklungsförderung über die Medien Mu-
sik und Bewegung. Die erworbenen praktischen und theoretischen 
Grundkompetenzen sind sowohl als persönliche Bereicherung wie 
auch als berufsspezifi sche Zusatzqualifi zierung für die Anwendung 
im eigenen Arbeitsfeld gedacht. 
Die Absolvent*innen erhalten einen pädagogischen „Ideen- und 
Werkzeugkoffer“, um selbstständig Rhythmisch-musikalische För-
derprozesse anleiten und handlungsorientiert einsetzen zu können.

Der Lehrgang ist als 3-semestrige Zusatzqualifi kation für Men-
schen in pädagogischen und/oder sozialen Berufen konzipiert, z.B. 
für AbsolventInnen von Bildungsanstalten für Elementarpädago-
gik (BAfEP), Pädagogischen Hochschulen, FH-Studiengängen für 
Soziale Berufe, Logopädie sowie Ergotherapie, Lehranstalten für 
heilpädagogische Berufe, Universitäten für Kunst, Musik, Bildungs- 
und Sportwissenschaften, Moto- und Freizeitpädagogik, Psycho-
motorik. u.a. 

Dieser Lehrgang richtet sich be-
sonders an all jene Personen, die 
Freude an der Verbindung von 
Musik & Bewegung und Spaß am 
Lebenslangen Lernen haben und 
selbst wieder spielerisch auf Ent-
deckungsreise gehen wollen…



Bereiche aus dem Lehrgangscurriculum:

• Persönlichkeitsbildung, Eigen-Erfahrung mit RhythmikMB  
und kreativen Gestaltungsprozessen

• Impulse - Modelle - Spielformen für die praktische Um-
setzung

• Improvisation in Musik und Bewegung
• Bewegungsbegleitung (stimmlich/instrumental) 
• Körperbildung | Funktionsbereich Sinnes-Wahrnehmung
• Thematisierung von Inklusion und Diversität
• Didaktik und Methodik der Integrativen Musik- und   

Bewegungspädagogik/RhythmikMB

Klänge-Klangfarben-Rhythmen-Melodien-Lautmalerei 
ins Ohr gehen lassen

den Körper mobilisieren & „Wohlfühlspannung“ fi nden
spielerisch und fantasievoll miteinander umgehen

musikalische Zusammenhänge erleben und gestalten
sich bewegen und bewegt werden
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Organisatorisches

Veranstalter: österreichischer Berufsverband für RhythmikMB (ÖBR) 
Lehrgangsleiterin: Irmgard Bankl
Co-Leiter*innen und Referent*innen: 
in allen Modulen unterrichten ausgebildete Rhythmik-Pädagog*innen,N.N.
Toni Gruber wird seine Zyklokinetik© im Rahmen der Körperbildung vor-
stellen, Eleonore Witoszynskyi sowie Helga Neira-Zugasti werden Gast-
vorträge halten.

Eingangsvoraussetzungen:
Bewegungsfreude und Instrumentalspiel; Nachweis über 30 Stunden 
Instrumentalunterricht sowie Teilnahme an einem RWW-Sommerkurs
Internationale Rhythmik Woche Wien.

Abschluss: Zeugnis des ÖBR-Berufsverband für RhythmikMB

• Erfolgreiche Teilnahme an 3 Modulen sowie:
• Teilnahmebestätigung eines RhythmikMB-Sommerkurses  

Internationale Rhythmik Woche Wien (RWW) 
• Praxisprojekt und Projekt-Präsentation von 2 aufeinander aufbau-

enden RhythmikMB-Fördereinheiten (Videodokumentation,  
Konzept und Analyse) aus dem eigenen Berufsfeld

• Ausarbeitung und Präsentation einer Bewegungsstudie 
       (mit oder ohne Musik | Dauer ca. 1 - 3 min) 
• Ausarbeitung und Präsentation einer musikalischen Improvisation 

(Dauer ca. 1 - 3 min)

Dauer: 3 Semester | von Oktober 2024 bis Jänner 2026

Zeit: jeweils Freitag 15:00 bis Samstag 17:00 
 Die beiden Termine in Wien fi nden jeweils
 Samstag 9:00–17:00 sowie Sonntag 10:00–14:00 statt
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Orte: 
Bildungszentrum Kunst – und Kulturhaus St. Georg in 
Bad Traunstein/Waldviertel in NÖ (EZ: 74,- od. DZ od. MZ: 66,-)
Wien, BRG Boerhaavegasse 15 (Sa/So, ohne Übernachtung)

Anmeldung: bis zum 30. Juni 2024  
per email an fortbildung@rhythmikMB.at
Infos und Anmeldeformular unter www.rhythmikMB.at 
oder bankl@mdw.ac.at
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Termine

Semester 1 | Modul 1 Semester 2 | Modul 2 Semester 3 | Modul 3

Lehrgangseröffnung
19./20 Oktober 2024 

(in Wien)

14./15. Februar 2025 12./13. September 2025

13./14. Dezember 2024 11./12. April 2025 18./19. Oktober 2025

10./11. Jänner 2025 27./28. Juni 2025 12./13. Dezember 2025

Lehrgangsabschluss
9./10. Jänner 2026

www.rhythmikMB.at



Kosten

EUR 2.900,-

Einmalige Anmelde- und Prüfungsgebühr:  EUR 300,-  
Restbetrag zahlbar in  4 Raten á EUR 650,-  
(jeweils bis 1. Nov / 1. März / 1. Juli / 1. Nov)

Volksbank Marchfeld, Empfängername: ÖBR
IBAN: AT36 4211 0519 6894 0000  
BIC: MVOGAT22
Anreise- und Quartierkosten sind in diesem Betrag nicht enthalten! 
Unterbringung im Bildungszentrum St.Georg in Bad Traunstein wird 
von der Lehrgangsleitung organisiert

Anmeldung ist gültig, sobald die Eingangsvoraussetzungen 
geprüft, die Anmeldegebühr auf dem ÖBR-Konto aufscheint 
und das vollständig ausgefüllte unterschriebene Anmelde-
formular vorliegt.
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